Atelier 9

ATELI=ER BAVAR

«EDITION (trés)SPECIALE »

Bonjour tout le monde !

Jespére que vous allez bien ?

L'exercice du jour :

On fabrique ses cartes postales ?

C'est une tradition, en début d’année, on s’envoie des cartes de voeux...
Lannée 2020 a connu un début trés « spécial »... Et nous allons passer les vacances de
Paques « confinés » 11!

Qu‘allons-nous faire pour nous distraire et rester optimistes ?

Et si on renvoyait de nouvelles cartes postales ? Des cartes que nous allons réaliser nous-

mémes ! Des cartes, bien siir, remplies de pensées positives !

C'est tres simple, on prend des feuilles A4 (blanches ou de couleur), on les plie en 2 ou on
les découpe en carré, etc.... On recherche des images dans une revue...

A l'intérieur, on écrit, on dessine, on colle, etc.
On envoie nos cartes a notre famille, nos amis, nos voisins... Et pourquoi pas a des
personnes vivant dans des maisons de repos pres de chez nous... Ces personnes sont

isolées (leur famille ne peut plus leur rendre visite et certaines sont atteintes du covid-19)...

* Petite astuce : On peut aussi fabriquer de toutes petites cartes... Et les glisser dans les

poches, les sacs, les cartables de nos proches...

©CVC (Animations Bibliotheque — CSDM 2020)




K 5K 5K 5K 5K ok K 3k >k >k K K 5K 5k ok ok K 3k >k >k K K K 5K 5k ok 5k K K K K K 5K 5K ok 5k 5k k >k >k >k 5k K 5k 5k ok ok 5k k >k >k 5k >k ok ok ok ok k >k >k sk >k >k

Si vous étes d’'accord, « a la rentrée », on fera une petite expo avec vos
réalisations.
Attention : Le but n’est pas de « faire joli » mais de vous exprimer, évacuer la

peur, les angoisses, I'ennui... se sentir vivant, étre créatif...
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