29 awit, 2020

Le canfinement : maen nessenti.

Depuis le début du confinement ma woutine a cemplotement changé. Plus de wéveil,
je ne m’appréte plus, je ne cowws plus apres mon bus...Oui la vie a walenti. Je me
demande towjours quei faite pour accuper ma journée.

Je passe de plus en plus de temps a grignoter, je fais mains d'activités physiques.
Clest paurquoi §'ai pris quelgues kilos.

Pouwr mai ce west pas facile de travailler dans les conditions « nen scalaire ». JE
est wai que §'ai un peu de mal & me mettre au travail. Fuis, §entends ces
phrases teut au long de la journée : « Viens Linstallen ! Cu’est-ce que tu attends
paour te mettre au travail, as-tu fait teut ce gu’en demande peur Cécole ? »

Par contre, quand je suis en classe, jai plus de facilité a travailler. Cest sans
doute parce que les professeurs sont b et aussi parce que les camarades sont .
On fait tous ba méme chase : écauter, participer, se concentrer, apprende. ..

Ce confinement me pese beaucoup car § awwai veulu faite encore plus de pragues.
Je ne veux pas subir de demmage dans ma scolarité & cause de ce vinus. Fuis, je
comptais sur la dexniene périade pour wattraper mes peints pexdus.

Les activités spextives, les sonties avec mes amis me manguent beaucoup et il est
difficile pour moi d’accepter d’étne privée de ma libenté. Mais §ai compris quelgue
chase de twes impoxtant : je préfere ba sociabilité hoxs ligne !

Jl y a tout de méme quelques bons cités a étre confinée. Oui, je ne vais pas me
plaindre de ma vie actuelle car je me sens bien chez moi. J'ai la chance d’aveir un
jordin et un vélo pour m’évader plus loin.

Llennui me pousse i wéfléchiv sur ma vie, sur mes projets et sur moi-méme. Et je

découvre une autre fagon d’apprendre : apprendre par mei-méme.

Suis, parfeis je deis me transfomer en « maitresse » pour mon petit frene de §
ans qui se trouwe dans une école néelandaphiene. JE vegoit chague semaine des
devoins et des legans a cemprendie. Je Caide autant que je peux. Je deis dive qu’ils
explications, leur bisant des histaires... Jécoute aussi. E& méme, ils se vetrauvent,
deux fois par semaine wéunis par leur institutrice via une vidéo canfénence aiv ils
peuvent paser des questions et wecevair des infoumations.



Enfin, je pense que ce confinement ne peut qu’étre une belle expérience. En effet,
jai le temps de faine des chaoses qui me font plaisin comme coudre, ciéer, peindre,
line et je vais & man wythme sutout. Je nespire mieux defians, je ne caurs plus, je
ne suis plus envahi par le stress, je profite de chague instant passé avec mon
autre petit fuere de 20 mais qui me surprend chague jour. Je lui apprends a faire
de nouvelles chases twes simples comme, par exemple mettre un papier i la
paubielle. &t it e fait ! Quel plaisix de le voir camprendre ce que je lui enseigne !

Umel



