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Atelier 24 

 

A T E L I E R   B A V A R D  
 

Bonjour tout le monde !  

 

J’espère que vous allez bien ? 

 

Voici l’exercice du jour :  

« Je crée mon feu d’artifice… » 

 

C’est la reprise !  

 

Dans les ateliers précédents, nous avons mis des mots sur le confinement, avons visualisé 

notre sortie du déconfinement… 

Aujourd’hui, on se projette dans l’avenir… 

Même s’il importe de rester prudents…. cet atelier se veut festif ! 

On célèbre le nouvel an avec des feux d’artifice… Eh bien, aujourd’hui, je vous invite à créer 

votre feu d‘artifice personnel et à l’accompagner de tout ce que vous souhaitez (pour vous, 

vos proches, votre entourage, la vie, le monde…). 

 

**************************************************************** 

Si vous êtes d’accord, « à la rentrée », on fera une petite expo avec vos 

réalisations. 

Attention : Le but n’’est pas de « faire joli » mais de vous exprimer, évacuer la 

peur, les angoisses, l’ennui… se sentir vivant, être créatif… 

 

A bientôt … 

C. Van Cauter 
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