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Atelier 23 

 

A T E L I E R   B A V A R D  
 

Bonjour tout le monde !  

 

J’espère que vous allez bien ? 

 

Voici l’exercice du jour :  

« Sortir en douceur du confinement… » 

 

L’image « source d’inspiration » de cet atelier a été trouvée sur les réseaux sociaux 
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A vous maintenant ! 

Sur une feuille A4, à l’aide des divers langages (écriture libre, mots découpés dans des 
revues, phrases découpées, collage, dessin), visualisez votre sortie du confinement…. en 
douceur…  

 

 

**************************************************************** 

Si vous êtes d’accord, « à la rentrée », on fera une petite expo avec vos 

réalisations. 

Attention : Le but n’’est pas de « faire joli » mais de vous exprimer, évacuer la 

peur, les angoisses, l’ennui… se sentir vivant, être créatif… 

Belle journée !  

 

Exemple de réalisation : 

 

 


