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Atelier 22 

 

A T E L I E R   B A V A R D  
 

Bonjour tout le monde !  

 

J’espère que vous allez bien ? 

 

Voici l’exercice du jour :  

Nous allons créer avec un ABECEDAIRE  du confinement ! 

 

1 Prenez une feuille A4 

2 Divisez-la en 3 colonnes…. 

3 Ecrivez toutes les lettres de l’alphabet 

4 A côté de chaque lettre, écrivez (ou collez) un mot associé à votre vie durant le 

confinement…  

(N’hésitez pas à vous servir d’une revue ou d’un dictionnaire) 

5 Décorez librement votre réalisation… 

**************************************************************** 

Si vous êtes d’accord, « à la rentrée », on fera une petite expo avec vos 

réalisations. 

Attention : Le but n’’est pas de « faire joli » mais de vous exprimer, évacuer la 

peur, les angoisses, l’ennui… se sentir vivant, être créatif… 

Ma réalisation (qui n’est pas terminée) est sur la page suivante 

Belle journée !  
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